EDUCACION _FiSICA_2°A ESO(8)
Tarea (8) correspondiente a la semana del 11 al 15 de mayo.

RETOS DE EDUCACION FiSICA EN CASA

/MK 41

Esta sesion consiste en realizar 5 RETOS de educacion fisica en los que pondras a prueba tanto
tu cuerpo como tu mente. Cada uno de ellos te permitirda desarrollar diferentes habilidades y
capacidades fisicas. No olvides calentar antes. Pincha directamente en el enlace azul. Al
terminar los retos rellena el cuestionario y lo envias.

“RETO 1”

Educacion Fisica en casa: RETO 13; CAMBIO DE SILLA

SARA » 13785 visualizaciones - hace 2 semanas

| ANTEEL CONFINAMIENTO, SEGUIMOS EN MOVIMIENTO! Material: 2 sillas. Preferiblemente que sean
fimes yno sehunda la ...

https://www.youtube.com/watch?v=0wO4WG3wcHQ

“RETO 2”

 Educacion Fisica en casa | Reto 95 | Coge los rotus
Educacion Fisica 24.7 « 3 visualizaciones * hace 1 semana

Educacion Fisica en familia. Divertides juegos para practicar en casa con los nifies y con los amigos.

https://www.youtube.com/watch?v=7lzw12idDy4

“RETO 3”

Educacion Fisica en casa. Reto EXTRA: FLEXIBILIDAD CON UN PALO E

SARA - 2871 visualizaciones - hace 1 semana

CONTRA EL CONFINAMIENTO, SEGUIMOS EN MOVIMIENTO! Este reto servira para tener puntos
extra en la puntuacién de los ...

https://www.youtube.com/watch?v=0Q-ilSaDPV8
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“RETO 4”

RETO La zapatilla de Pablos.

'I;J{ RETO homef educa + 1118 visualizaciones - hace 2 semanas
"La Zapatilla”

De Pablo sy, .,

https://www.youtube.com/watch?v=2kD-ny3YHbE

“RETO 5”

- &< SERIES DE 2+2 | Reto | No te
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RETO CESC

https://www.youtube.com/watch?v=UKxEbFaSx0Y

Una vez que hayas terminado los retos, completa el siguiente cuestionario y enviamelo por
correo. Plazo de entrega viernes 15 de mayo.

Cuestionario

NOMBRE:

1. ¢De los cinco retos cuantos has conseguido superar?.

2. ¢Cual te ha resultado mas facil?

3. ¢Y mas dificil?. s Por qué?.

4. ;Qué capacidades fisicas requieren cada uno de los retos?

5. Propodn o inventa un reto de Educacion Fisica.

Y para cualquier duda, puedes contactar conmigo en el siguiente e-mail:
alberto.rodriguez@sanviatorvalladolid.com.
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