Jueves 19

Hola chichos/as: 
Hoy terminamos el repaso del tema 4, así que estos ejercicios son muy importantes. Realizarlos con tranquilidad y me los mandáis en un documento
Todos los esquemas y ejercicios los tenéis que enviar para poder ver vuestro trabajo. Si los esquemas los hacéis en el cuaderno los hacéis una foto y me los mandáis.

TODOS los ejercicios: cada uno tiene debajo un apartado que pone “Respuestas”, lo tenéis que hacer ahí.

· Estudiar o repasar Tema 4.

1. Relaciona mediante flechas las enfermedades del aparato reproductor con sus posibles causas. 



                                                                                                                                                                                                                                 
Respuestas:

2. Relaciona las columnas uniendo la consideración de la primera columna con la relación que mejoran.

Empatía

Autoestima ajustada




Relación con uno mismo

Asertividad

Mostrar tolerancia





Relación con los demás

Reconocer nuestras emociones

Respetar las normas de convivencia

Respuestas:
· Relación con uno mismo:
· Relación con los demás:
3. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

· Si tengo una contusión me tengo que lavar con agua y jabón. _________
· En una herida hay que aplicar presión con una gasa o pañuelo limpio._____
· Frente a un mareo lo primero es aflojar la ropa para que pueda respirar mejor.____
· El botiquín tiene que estar al alcance de los niños._____
· El teléfono de emergencias es el 112._____
· Los primeros auxilios los tiene que hacer siempre un médico.______
4. ¿Qué son las lentillas biónicas?

____________________________________________________________________________________________________________________________________
5.  Señala cuáles de estos consejos y hábitos de vida saludables ayudan a prevenir enfermedades vinculadas con la función de relación.

	Utilizar una luz adecuada al estudiar y leer.
	

	Dormir muchas horas.
	

	Escuchar música a un volumen muy elevado.
	

	Practicar deporte.
	

	Ver mucho tiempo la televisión.
	

	Alimentarse de forma equilibrada y saludable.
	

	Evitar el consumo de alcohol y otras drogas.
	

	Disfrutar del tiempo libre en familia y con los amigos.
	

	Consumir todo lo que nos apetezca.
	


• Añade dos consejos más que consideres importantes.

 ____________________________________________________________

_____________________________________________________________

6. Completa las frases.

a) Las enfermedades del sistema nervioso son tratadas por _____________ y _________________.

b) Una ______________ es la rotura de un hueso por un golpe o una caída. 

c) Llamamos ______________ a la lesión de los ligamentos debido a una torcedura.

d) La falta o el exceso de ejercicio físico o los factores hereditarios favorecen dolencias como el _________________. 

e) Las gafas o las lentillas corrigen enfermedades comunes de la vista, como por ejemplo la _______________________. 

f) Los especialistas en tratar las enfermedades de los órganos de los sentidos son el otorrinolaringólogo, el ____________________ y el __________________. 
7. Completa la tabla con las siguientes enfermedades o lesiones. Después, añade una más en cada apartado.

 

	contractura -  depresión -  fractura – hipermetropía -  miopía – otitis - párkinson


 

	Órganos de los sentidos
	Vista
	 

	
	
	 

	
	
	 

	
	Oído
	 

	
	
	 

	Sistema nervioso
	Causas físicas
	 

	
	
	 

	
	Causas psíquicas
	 

	
	
	 

	Aparato locomotor
	Huesos
	 

	
	
	 

	
	Músculos
	 

	
	
	 


 

8. Escribe hábitos de vida saludables relacionados con los siguientes aparatos.

· Aparato digestivo: _________________________________________________.

· Aparato respiratorio: _______________________________________________.

· Aparato circulatorio: _______________________________________________.

· Aparato. excretor: _________________________________________________.

Escribe tres principios para seguir una dieta equilibrada:

·  __________________________________________________.

·  __________________________________________________.

·  __________________________________________________.

9. Completa el siguiente texto.

Las enfermedades de transmisión sexual, también llamadas _________, pueden contraerse mediante las _________ _________, por el contagio de virus o bacterias. Algunas de ellas son el ________ y la _________. 

· ¿Qué otras enfermedades comunes pueden afectar a los aparatos reproductores de ambos sexos? 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________
· ¿Qué medidas crees que se pueden tomar ante este tipo de enfermedades?

__________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Ver los siguientes vídeos:

Video sobre la diabetes:

https://youtu.be/fazeCkUgkwQ
Video sobre la diferencia entre la anorexia:

https://youtu.be/8Vc48bwpyyU
Video sobe cirugía laparoscópica:

https://youtu.be/IW44pE0_LYM
“Una vez hechas las taréas y los ejercicios y para dudas, puedes contactar conmigo en el siguiente e-mail”:  

veronica.tauler@sanviatorvalladolid.com
Exposición a sustancias contaminantes





Vaginitis y uretritis





Falta de higiene





Cáncer





Abuso del tabaco





Esterilidad








