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6 Manifestamos nuestro enfado —~=

Nombre Fecha

© ¢Quién esta expresando su enfado de forma
adecuada? Colorea la escena.

© Marca la mejor manera de expresar tu enfado.

Chillando y molestando a los demas.

(") Hablando v diciendo lo que me ocurre,

(3] Copia.

Cuando nos enfadamos, lo debemos decir sin
perder la calma.
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10 Aprendo a calmarme

Nombre Fecha
© ¢Que debes hacer en cada caso? Marca.
Cuando estds enfadado debes..

() Gritar, molestar e insutar.

(") Hablar de tu enfado y calmarte.

(callarte y no hablar.
[ Pedir ayuda y calmarte.

© Respira lentamente varias veces. Después, explica.

@mc os sentis
) arora?
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Muy importante, cuando me lo envíes, no olvides poner tu nombre y apellidos

Me lo puedes enviar a mi correo electrónico. - angeles.salgado@sanviatorvalladolid.com
Si tienes alguna duda, puedes preguntarme a través del correo. 

Que tengas buen día.      
  Ángeles.
